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1. Целевой раздел
Пояснительная записка
1.1. Новизна 

Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика» (далее – ДООП) заключается в предоставлении всестороннего развития личности детей дошкольного возраста, построенный на принципе интеграции образовательных областей в соответствии с Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Программа основана на кейсе материалов, раскрывающих содержание и особенности развития здоровьесберегающего поведения, координации движения у дошкольников средствами сюжетно-ролевых игр-сказок, с использованием ритмической гимнастики.

1.2. Актуальность 
В настоящее существует проблема: первое, что можно заметить у детей, - слабое физическое развитие детей. Поэтому, многие дети нуждаются в особых технологиях физического развития, в которых должен быть учтен весь комплекс соматических, физических и интеллектуальных проблем. Эффективной, интересной и проверенной временем программой занятий физической культурой для детей дошкольного возраста-  является сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика подходит для всех детей, вне зависимости от темперамента и способностей к концентрации, поскольку основана на сказочном сюжете и приучает дошкольника к физической нагрузке и дисциплине через ролевую игру.   Основу ритмической гимнастики составляют физические и танцевальные упражнения различной направленности, выполняемые в согласовании и взаимосвязи с музыкой, передавая ее ритм, характер с помощью движений. Ритмическая гимнастика в своем роде уникальна. Она базируется на огромном арсенале движений.     
Упражнения ее направлены на работу, а, следовательно, на развитие всех мышц и суставов. В программе все комплексы ритмической гимнастики разрабатывались по сюжетам различных сказок, рассказов, мультфильмов под соответствующую музыку.
Правильное физическое воспитание детей – одна из ведущих задач дошкольных учреждений. Хорошее здоровье, полученное в дошкольном возрасте, является фундаментом общего развития человека, поможет решить данная ДООП.

1.3. Педагогическая целесообразность

ДООП «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика» отражает современные идеи гуманизации педагогического процесса и личностно-ориентированной педагогики, что позволяет через игровую деятельность в сочетании с музыкой и разнообразными движениями всесторонне решать задачи воспитания детей дошкольников, минуя муштру и принуждение; помогает развитию их физических способностей и психических возможностей в полной мере, используя природный потенциал каждого ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей. Данная программа направлена на развитие целостной гармоничной личности ребенка.
1.4. Цели и задачи 
· укреплять здоровье и повышать работоспособность детей-дошкольников; 

· повышать интерес детей к занятиям физическим упражнениям через игровую деятельность; 

· учить и совершенствовать основные виды движений; 

· создавать разностороннюю базу движений и жестов; 

· эффективно развивать двигательные способности (силовые, скоростно-силовые, координационные и др.);                                               

· способствовать через двигательно-игровую деятельность эмоциональному развитию ребенка; 

· формировать выразительность движений; 

· способствовать формированию правильной осанки; 

· развивать музыкальный слух и чувство ритма ребенка. 

Основу ритмической гимнастики составляют физические и танцевальные упражнения различной направленности, выполняемые в согласовании и взаимосвязи с музыкой, передавая ее ритм, темп, характер с помощью движений.
